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Ζήζε ηε γέκκα ζμο! 

“Φαίκεηαη πωξ όπη μόκμκ ε 
γοκαίθα έπεη πάζεη ημκ έιεγπμ 
ημο ημθεημύ ηεξ, αιιά θαη ε 
ηεπκμιμγία ημο ημθεημύ έπεη 
λεθύγεη από ημκ έιεγπό μαξ» 

 

(Παγθόζμημξ Ονγακηζμόξ Υγείαξ 

1985) 

Γηα όιοσς όζοσς δηεθδηθούλ ηε 

γλώζε θαη ηο δηθαίωκα λα 

αποθαζίδοσλ γηα ηολ εασηό ηοσς, 

γηα ηης γσλαίθες ποσ ζέιοσλ λα 

δηεθδηθήζοσλ ηε γέλλα ηοσς, γηα 

ηοσς γολείς ποσ ζέιοσλ λα 

βηώζοσλ ηε γέλλα ζαλ έλα 

κολαδηθό γεγολός, γηα ηοσς 

γηαηρούς ποσ ζέιοσλ λα 

αλαζεωρήζοσλ ηελ πραθηηθή 

ηοσς. 



 

 

 

Τη είκαη ημ «Εγθομμκώ-Γεκκώ-Επηιέγω» 

Είκαη έκαξ ζύιιμγμξ πμο δεμημονγήζεθε 

από γμκείξ, με ζθμπό κα οπμζηενίδεη θαη 

κα εκεμενώκεη ηηξ γοκαίθεξ γηα ηηξ εκαι-

ιαθηηθέξ ιύζεηξ πμο οπάνπμοκ, ώζηε κα 

δήζμοκ μηα πημ θοζηθή εμπεηνία γέκκαξ. 

Σε πμημοξ απεοζύκεηαη μ ζύιιμγμξ; 

Σε γμκείξ, απιμύξ ακζνώπμοξ αιιά θαη 

επαγγειμαηίεξ ογείαξ πμο εκδηαθένμκηαη 

κα αιιάλμοκ μη ηζπύμοζεξ πναθηηθέξ ζηε 

πώνα μαξ. 

Τη ζομβαίκεη ζηεκ Ειιάδα; 

Σύμθςκα με δεμμζηεομέκεξ ένεοκεξ, πε-

νηζζόηενεξ από ηηξ μηζέξ ειιεκίδεξ γεκ-

κμύκ με θαηζανηθή ημμή, εκώ άιιεξ 

ένεοκεξ δείπκμοκ πςξ μηα εμπεηνία ημθε-

ημύ ήνεμε, πςνίξ πανεμβάζεηξ θαη πςνίξ 

ζηνεξ είκαη ημ θαιύηενμ λεθίκεμα γηα ηε 

δςή ημο βνέθμοξ. Η γέκκα ζηεκ Ειιάδα 

ζεςνείηαη μηα ηαηνηθή πνάλε, με απμηέιε-

ζμα κα παναγθςκίδεηαη ημ έκζηηθημ ηεξ 

μεηνόηεηαξ θαη κα οπμβαζμίδεηαη μ νόιμξ 

ηεξ γοκαίθαξ ζηε δηαδηθαζία ημο ημθεημύ 

ηεξ. 

  

 

Έκαξ δηαθμνεηηθόξ ηνόπμξ ημθεημύ 

είκαη εθηθηόξ 
Πμημη είκαη μη ζηόπμη ημο ζοιιόγμο; 

Η εκδοκάμςζε ηςκ γοκαηθώκ, μέζς ηεξ 

πιενμθόνεζεξ, έηζη ώζηε κα δηεθδηθή-

ζμοκ ηα δηθαηώμαηά ημοξ θαηά ημκ ημθε-

ηό. 

Η θμηκςκηθή θαη πμιηηηθή πίεζε, έηζη 

ώζηε κα γίκμοκ αιιαγέξ ζημ ζύζηεμα 

ημθεηώκ πμο εθανμόδεηαη ζε θιηκηθέξ 

θαη κμζμθμμεία. 

Η ζοιιμγή πιενμθμνηώκ με άνζνα θαη 

ένεοκεξ γηα ηε δηαδηθαζία ημο ημθεημύ, 

με ζθμπό ηεκ απμθάιορε θαθώκ πναθηη-

θώκ, θαηαπνήζεςκ θαη αμέιεηαξ.  

Η αιιαγή ηςκ πεπμηζήζεςκ θαη ε πνμα-

γςγή ηεξ ηδέαξ όηη έκα δηαθμνεηηθό ζύ-

ζηεμα ημθεημύ είκαη εθηθηό ζηεκ Ειιάδα. 

 

Πώξ επηηογπάκμκηαη μη ζηόπμη αοημί; 

Τμ «Εγθομμκώ-Γεκκώ-Επηιέγς» δεμη-

μονγεί ζημ δηαδίθηομ μηα εκαιιαθηηθή 

ηνάπεδα πιενμθμνηώκ ζπεηηθά με ηε 

δηαδηθαζία ημο ημθεημύ από δηάθμνεξ 

πεγέξ, όπςξ μ Παγθόζμημξ Ονγακηζμόξ 

Υγείαξ.  

Ακμίγεη δεμόζημ δηάιμγμ γύνς από ηα 

δεηήμαηα ηεξ γέκκαξ θαη δημνγακώκεη 

μμηιίεξ με ζπεηηθά ζέμαηα από επηζηή-

μμκεξ ογείαξ πμο οπμζηενίδμοκ θαη 

πνμάγμοκ ημ θοζηθό ημθεηό. 

 

 

 

Τμ «Εγθομμκώ-Γεκκώ-Επηιέγς» (Birth 

choices) είκαη με θενδμζθμπηθό ζςμαηείμ 

θαη ζηενίδεηαη ζηεκ εζειμκηηθή πνμζθμνά. 

«Τμ ζύκμιμ ηωκ ζοκεζηζμέκωκ 

μαηεοηηθώκ πναθηηθώκ 

ακηακαθιά ηεκ όιμ θαη 

μεγαιύηενε οπμβάζμηζε ημο 

νόιμο ηωκ γοκαηθώκ ζηε 

δηάνθεηα ηεξ γέκκαξ.» 

(Michel Odent) 


